Im Alexander-Technik Institut Irma Hesz Eintritt frei!
in Diisseldorf-Flingern, Degerstr. 38

30 Jahre Alexander-Technik in Diisseldorf

Tag der offenen Tur

Samstag, 16. Marz 2024, 12-16 h

Sie sind herzlich dazu eingeladen, die Alexander-Technik durch Vortrage, praktische Anwendungen und
Gesprache zu entdecken. Lassen Sie sich von den Studierenden der Ausbildung in die Welt der Alexander-
Technik einfiihren.

Zeit Kleiner Raum GroBer Raum
12:00-12:30 | Einfiihrung in die Alexander-Technik Leichtigkeit trifft Effizienz --
SpaR bei der Hausarbeit mit der AT entdecken
Eine bessere Freundschaft mit mir selbst
12:30-13:30 Praktische Alexander-Arbeit mit den Studierenden
13:30 - 14:00 Kaffeepause
14:00 - 14:30 | Einfiihrung in die Alexander-Technik Mit neuen Konzepten zu mehr Vertrauen
Verstandigung leicht gemacht
14:30 - 15:30 Praktische Alexander-Arbeit mit den Studierenden
15:30 - 16:00 Kaffeepause

Tel +49(0) 21178867 80
Mobil +49 (0) 177 156 39 09
info@alexander-technik.de
www.alexander-technik.de
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