
 

30 Jahre Alexander-Technik in Düsseldorf 

Tag der offenen Tür 

Samstag, 16. März 2024, 12 – 16 h 

Im Alexander-Technik Institut Irma Hesz 

in Düsseldorf-Flingern, Degerstr. 38 

Zeit Kleiner Raum Großer Raum 
12:00 – 12:30 Einführung in die Alexander-Technik 

 
Leichtigkeit trifft Effizienz -- 

Spaß bei der Hausarbeit mit der AT entdecken 
 

Eine bessere Freundschaft mit mir selbst 
 

12:30 – 13:30 Praktische Alexander-Arbeit mit den Studierenden 
 

13:30 – 14:00 Kaffeepause 
14:00 – 14:30 Einführung in die Alexander-Technik 

 
Mit neuen Konzepten zu mehr Vertrauen 

 

Verständigung leicht gemacht 

 

14:30 - 15:30 Praktische Alexander-Arbeit mit den Studierenden 
 

15:30 – 16:00 Kaffeepause 
 
 
 
 
 

Sie sind herzlich dazu eingeladen, die Alexander-Technik durch Vorträge, praktische Anwendungen und 
Gespräche zu entdecken. Lassen Sie sich von den Studierenden der Ausbildung in die Welt der Alexander-

Technik einführen. 

 Eintritt frei! 
 


